	25.12.2023
	Выход блюда(г)     
	26.12.2023
	Выход блюда(г)

	Завтрак
Каша рисовая
на натуральном молоке

Какао с сахаром
на молоке

Батон 
со сливочным маслом
 с сыром

	
200


200


40/5


40
	Завтрак
Каша овсяная
на натуральном молоке

Кофейный напиток 
с сахаром

Батон 
со сливочным маслом
2.Завтрак
Йогурт

	
200


200


40/5




	Обед
Суп Крестьянский 
 на м/б 

Котлета куриная 
с тушеной морковью

Компот из с/ф

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	
200


80/100


200

40

30
	Обед

Щи со сметаной

Гуляш мясной 
с макаронами отварными

Компот из кураги

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	

200


180

200

40

30

	Полдник

Картофель тушеный

Чай с сахаром


	

130


200


	Полдник

Запеканка творожная со сгущенным молоком

Чай с сахаром




	


120


200



	27.12.2023
	Выход блюда(г)
	28.12.2023
	Выход блюда(г)

	Завтрак

Каша манная
на натуральном молоке

Кофейный напиток 
с сахаром

Батон 
со сливочным маслом,
сыром

	

200


200


40/5
20

	Завтрак
Каша «Ассорти»

Кофейный напиток
                с сахаром

Батон 
со сливочным маслом,
сыром
2 завтрак
                     Йогурт
	
200


200


40/5


200

	Обед
Уха
 Рыбацкая

Капуста тушеная с мясом

Кисель плодово-
ягодный

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	
200


200

200


40

30
	Обед
Борщ
со сметаной 

Гуляш мясной 
с отварной перловкой

Компот из с/ф

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	
210


120

200

40

30

	Полдник

Макароны отварные
 с сыром


Чай с сахаром


	

120
20


200


	Полдник

Омлет натуральный


Кисель плодово-
ягодный


	


180


200



	29.12.2023
	Выход блюда(г)
	
	

	Завтрак
Каша овсяная
на натуральном молоке

Кофейный напиток
                с сахаром

Батон 
со сливочным маслом,
сыром

	
200


200



40




	
	

	Обед

Суп Полевой 
 на м/б 

Лапшевник с курой

Компот из с/ф

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	

210


80/120


200


40

30
	
	

	Полдник

Пирожок с печенью

Чай с сахаром


	

130

200


	
	



