	02.04.2024                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
	Выход блюда(г)     
	03.04.2024
	Выход блюда(г)

	Завтрак
Каша рисовая

Кофейный напиток 

Батон 
со сливочным маслом
2 завтрак

Йогурт
 
	
200

200

40/5
20


200
	Завтрак
Каша овсянная

Какао с молоком

Батон 
со сливочным маслом,
сыр


	
200

200

40/5





	Обед
Щи со сметаной

Мясная запеканка

Компот из кураги

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	
210

160


200

40

30
	Обед
Борщ со сметаной

Плов с курой

Компот из кураги

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	
210

180

200

40

30

	Полдник

Запеканка творожная
с повидлом

Чай с сахаром





	

120/20


200



	Полдник

Омлет с кукурузой


Чай с сахаром



	

120
20

200





	04.04.2024                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
	Выход блюда(г)     
	05.04.2024
	Выход блюда(г)

	Завтрак
Каша ячневая

Кофейный напиток с молоком 

Батон 
со сливочным маслом
2 завтрак

Яблоко
 
	
200

200


40/5
20


200
	Завтрак
Каша «Ассорти»

Кофейный напиток с молоком

Батон 
со сливочным маслом,
2 завтрак

Сок

	
200

200


40/5



200

	Обед
Суп - лапша

Запеканка рыбная

Компот из с/ф

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	
210

160

200

40

30
	Обед
Уха

Гуляш из печени,
макароны

Компот из шиповника

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	
210

180


200

40

30

	Полдник

Капуста тушеная

Чай с сахаром
печенье




	

150

200



	Полдник

Шаньга с картофелем


Кефир



	

120


200





	08.04.2024                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
	Выход блюда(г)     
	09.04.2024
	Выход блюда(г)

	Завтрак
Каша овсяная

Какао с молоком 

Батон 
со сливочным маслом, сыр

 
	
200

200


40/5
20


200
	Завтрак
Каша ячневая

Кофейный напиток с молоком

Батон 
со сливочным маслом
2 завтрак

Йогурт

	
200

200


40/5



200

	Обед
Суп гороховый на м/б

Лапшевник из куры

Компот из с/ф

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	
210

160

200

40

30
	Обед
Свекольник на м/б со сметаной

Гуляш из печени,
Греча отварная

Компот из шиповника

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	
210



180


200

40

30

	Полдник

Салат из свеклы, яйцо отварное

Чай с сахаром
печенье




	

150


200



	Полдник

Запеканка творожная
с повидлом

Чай с сахаром




	

120


200



	10.04.2024                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
	Выход блюда(г)     
	11.04.2024
	Выход блюда(г)

	Завтрак
Каша «Ассорти»

Кофейный напиток 

Батон 
со сливочным маслом, сыр
2 завтрак

Яблоко
 
	
200

200


40/5
20


150
	Завтрак
Суп молочный

Какао с молоком

Батон 
со сливочным маслом
2 завтрак

Йогурт

	
200

200


40/5


180

	Обед
Суп с клёцками

Котлета мясная
Капуста тушеная

Компот из изюма

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	
210

80/100


200

40

30
	Обед

Суп крестьянский

Запеканка рыбная

Компот из свежих яблок

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	

210

180


200

40

30

	Полдник

Омлет натуральный с кукурузой.

Чай с сахаром




	

120/20


200



	Полдник

Капуста тушеная
Печенье

Чай с сахаром



	

120/30


200





	12.04.2024                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
	Выход блюда(г)     
	15.04.2024
	Выход блюда(г)

	Завтрак
Каша рисовая

Кофейный напиток с молоком 

Батон 
со сливочным маслом

	
200

200


40/5
20



	Завтрак
Каша «Ассорти»

Кофейный напиток с молоком

Батон 
со сливочным маслом,
2 завтрак

Сок

	
200

200


40/5



200

	Обед
Уха рыбацкая

Домашнее жаркое

Компот из шиповника

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	
200

180

200

40

30
	Обед
Щи со сметаной

Котлета куриная
Пюре картофельное 

Компот из с/ф

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	
210

180


200

40

30

	Полдник

Пирожок с мясом

Кефир




	

160

200



	Полдник

Ватрушка с                        повидлом

Чай с сахаром



	

160


200






